
耐震計算プログラムのダウンロード手順

ステップ1：ダウンロード

1. 当協会のホームページ（http://www.pekyo.jp）にアクセスし、
「耐震計算プログラム」のボタンをクリックします。

2. 次の画面で、「ご職業」「ご採用予定地域」のアンケートにお答えいただき、
「耐震計算プログラムダウンロード」ボタンをクリックします。
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ステップ1：ダウンロード

program.zipというファイルがダウンロードされます。ZIPファイルのアイコンをクリックすると上のウィンドウが出ま

すので、「開く」をクリックします（こちらの画面は、お使いのパソコンの環境によって見た目が違うことがありま
す）。
program.zipファイルが解凍され、エクセルのマクロファイル（program.xlsm）が表示されます。

次のページで、もう一度「耐震計算プログラムダウンロー
ド」ボタンをクリックします。
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ステップ2：ファイルを開く（Windows10・Office2019）

program.xlsmファイルをダブルクリックして開いてください。エクセルが開きますが、

以下の「保護ビュー」というメッセージが表示されますので、「編集を有効にする」
ボタンをクリックしてください。

右のメッセージが表示されますので、「コンテン
ツの有効化」ボタンをクリックしてください。
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エクセルの表示が左のようになりましたらマクロの準備が整い
ました。「実行」ボタンをクリックしてください。

下の画面が開きますので、耐震計算プログラムを動かすこと
ができます。

ステップ2：ファイルを開く（Windows10・Office2019）

ここまでの説明は、Windows10・
Office2019を使用した環境によるものです。

もし、これ以外のアプリ（特にエクセル）を
使用している場合は、次ページ以降の説
明を参考にしてください。
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ステップ2：ファイルを解凍する（Windows7）

ダウンロードされたprogram.zipは圧縮ファイルなので、展開（解凍ともいいます）という作業が必要になります。

1. program.zipファイルを右クリックします。出てきたメニューから「すべて展開」を選択します。
2. 圧縮（ZIP形式）フォルダーの展開ウィンドウが表示されます。
3. 「完了時に展開されたファイルを表示する」にチェックを入れ、「展開」ボタンをクリックします。
4. program.xlsmファイルが表示されます。
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ステップ2：ファイルを解凍する（WindowsXP）

ダウンロードされたprogram.zipは圧縮ファイルなので、
展開（解凍ともいいます）という作業が必要になります。

1. program.zipファイルを右クリックします。出てきたメ
ニューから「すべて展開」を選択します。

2. 圧縮フォルダーの展開ウィザードの開始ウィンドウ
が表示されます。

3. 「次へ」ボタンを押して進めます。
4. 「展開先の選択」で「次へ」をクリックします。
5. program.xlsmファイルが表示されます。
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展開してできたprogram.xlsmをダブルクリックし
て開きます。

エクセルが起動たら、画面上部にある「セキュリ
ティの警告」欄の「コンテンツの有効化」ボタンを
押してください。

これでプログラムが使えるようになります。

ステップ3：プログラムを開く（Office2010）
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ステップ3：プログラムを開く（Office2007）

展開してできたprogram.xlsmをダブルクリックし
て開きます。

エクセルが起動しますが、通常このままでは耐
震計算プログラムは使えません。

画面上部にある「セキュリティの警告」欄の「オ
プション…」ボタンを押してください。

Microsoft  Office セキュリティオプションのウィン
ドウが開きます。

「このコンテンツを有効にする」を選択します。

「OK」ボタンを押します。

これでプログラムが使えるようになります。
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展開したprogram.xlsmをダブルクリックしても、エクセルが
起動するだけで何もできない場合があります。
その場合は、左上の「ファイル」ボタンをクリックします。

左側のメニューからオプションを選択します。

ステップ4：プログラムが開かないとき（Office2010）

続く
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「Excelのオプション」ウィンドウの「セキュリティセンター」→「セキュリティセンターの設
定」をクリックします。

「セキュリティセンター」ウィンドウの「マクロの設定」→「警告を表示してすべてのマクロ
を無効にする」を選択し、「OKボタン」をクリックします。続けて「Excelのオプション」ウィ
ンドウでも「OK」をクリックします。

一度エクセルを閉じて、もう一度program.xlsmを開きます。

その後は「ステップ3」の手順に従ってください。

ステップ4：プログラムが開かないとき（Office2010）
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ステップ4：プログラムが開かないとき（Office2007）

展開したprogram.xlsmをダブルクリックしても、エクセルが起動するだけで何もできない
場合があります。その場合は、左上の丸いボタンをクリックします。次に「Excelのオプ
ション」ボタンをクリックします。

「Excelのオプション」ウィンドウの「セキュリティセンター」→「セキュリティセンターの設
定」をクリックします。

続く
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ステップ4：プログラムが開かないとき（Office2007）

「セキュリティセンター」ウィンドウの「マ
クロの設定」→「警告を表示してすべて
のマクロを無効にする」を選択し、「OK
ボタン」をクリックします。続けて「Excel
のオプション」ウィンドウでも「OK」をク
リックします。

一度エクセルを閉じて、もう一度
program.xlsmを開きます。

その後は「ステップ3」の手順に従ってく
ださい。


